
 

 
 

 

Vstupnou bránou západnej časti Vysokých Tatier je 

horská osada Podbanské (940 m n. m.), nad ktorou 

dominuje majestátny tatranský štít Kriváň (2494 m n. m.). 

Do prírodnej scenérie mohutných tatranských lesov je tu 

citlivo vsadený jedinečný GRAND HOTEL PERMON****, 

jeden z najväčších a najexkluzívnejších hotelov na 

Slovensku a zároveň najväčší hotelový wellness komplex 

na Slovensku. 

Vďaka výnimočným priestorom a dlhoročným 

skúsenostiam s organizovaním kongresov, slávnostných 

večerí a rautov je Grand hotel Permon **** ideálnym 

partnerom pre firemné akcie alebo eventy. V Grand hoteli 

Permon**** je k dispozícii až 8 miestností rozličnej 

veľkosti na usporiadanie nielen kongresov, ale aj sympózií, 

seminárov, školení. Reštaurácia v Grand hoteli 

Permon**** s výhľadom na Vysoké i Nízke Tatry ponúka 

pestrú ponuku výborných jedál a špecialít. Užite si výhľad na 

majestátny štít Kriváňa v Lobby bare, kde šálka kávy nielen 

výnimočne chutí, ale aj naladí na pozitívne myšlienky. 

.

 

 
Bližšie informácie nájdete  
https://www.podbanskeresort.sk/ 

 

 

Organizačné pokyny 
 

 Termín:  5.-7.2., 10.-12.2. a 12.-14.2. 2025 
 
Miesto: Grand Hotel Permon****, Podbanské 

 
Prihlášky    je   potrebné   poslať   OBRATOM, najneskôr    
však    do    24.1.2025    (z dôvodu organizačného      
zabezpečenia)      prostredníctvom elektronického   
formulára, kliknutím na názov podujatia  

https://www.apums.sk/o-organizacii/manazerske-

vzdelavanie-prednostov/ 
 

❑  V prípade   otázok,   nejasností   kontaktujte  

      Ing.  Taranovú  –   organizačný   garant    
      na predseda@apums.sk , telefonicky 0905 643 892  
 

❑  Prihláška je záväzná i bez úhrady poplatku 
(je záväznou zmluvou, slúži ako podklad k 
účtovníctvu). 

 

❑  V prihláške v časti POZNÁMKA: uveďte v prípade 

záujmu meno spolubývajúceho na izbe  
 

❑  Počet  účastníkov na jeden termín  je  limitovaný 

na max. 12 (v  prípade záujmu    prevyšujúceho    
kapacitu    rozhoduje termín úhrady poplatku). 

 

❑   Účastnícky  poplatok  pre  členov  APÚMS SR 

▪  v 1-posteľ izbe         310 €/os 

▪  v 2-posteľ izbe         210 €/os 

 

❑   Účastnícky  poplatok  pre  NEčlenov  

▪  v 1-posteľ izbe         460 €/os 

▪  v 2-posteľ izbe         360 €/os 

 
 
Poplatok  je  potrebné  uhradiť  na  účet  APUMS 
SR max. do 27.01.2025. 
 
IBAN: SK19 5600 0000 0069 2991 4001 
VS 050225; 100225; 120225, ŠS = IČO organizácie 

 

 

ASOCIÁCIA PREDNOSTOV ÚRADOV MIESTNEJ 

SAMOSPRÁVY V SR 
       
so sídlom: Kukučínova 1672/ 21, 921 01 Piešťany 
IČO: 30843570 
DIČ 2022458680 
 

   
Termíny tréningov: 
05.-07.2.2025    streda- piatok 
10.-12.2.2025    pondelok-streda 
12.-14.2.2025    streda- piatok 

 
Čas a miesto konania: 
miesto: Grand Hotel Permon 
zasadačka: 11. poschodie 
začiatok: 14:00 hod. 
prezentácia od 13:00 h. a ubytovanie: od 15:00 h. 
obed - možnosť  doobjednať obed v reštaurácii 
hotela v prvý deň vzdelávania (vopred) 

 
Časový harmonogram pre všetky tréningy: 

1. deň 
14,00 hod. – začiatok, 1. pracovný blok 
15,05 hod. – 2. pracovný blok 
17,10 hod. – 3. pracovný blok 
18,00 hod. – večera 

2. deň 
08,30 hod. – 4. pracovný blok 
09,45 hod. – 5. pracovný blok 
11,00 hod. – 6. pracovný blok 
12,00 hod. – obed 
14,00 hod. – 7. pracovný blok 
15,05 hod. – 8. pracovný blok 
18,00 hod. – večera 

3. deň  
08,30 hod. – 9. pracovný blok 
10,15 hod. – 10. pracovný blok 
11,10 hod. – 11. pracovný blok, ukončenie 
12,00 hod. – obed 
 

 

https://www.podbanskeresort.sk/wellness/permons-paradise/
https://www.podbanskeresort.sk/wellness/permons-paradise/
https://www.podbanskeresort.sk/
https://www.apums.sk/o-organizacii/manazerske-vzdelavanie-prednostov/
https://www.apums.sk/o-organizacii/manazerske-vzdelavanie-prednostov/
mailto:predseda@apums.sk%20resp.


                                

                                    

    

 

Motto: 

Sami so sebou 
by sme mohli vychádzať 

ako s najlepším priateľom ☺ 

L.B. 
 

 
 
 

 

 

 

SEBAPOZNANIE, 
SEBADÔVERA, 

SEBAHODNOTENIE  

A ZVLÁDNUTIE NEPOKOJA  
 
 

CIEĽOVÁ SKUPINA: 

 prednostovia úradov miestnej samosprávy 

 

 

CIEĽ:  

 výmena poznatkov o overenej ceste 
osobného rozvoja 

 prediskutovanie perspektívy osobného 
rozvoja 

 

 

PROGRAM: 

 Kľúčový význam zamerania vlastnej 
pozornosti 

 Potenciál a skreslenia pri sebapoznávaní 

 Sebareflexia a vnímanie okolím 

 Sebadôvera a ego 

 Pramene nepokoja a jeho zvládanie 

 
 

 

 

 

 

 

                        

 
   

 Tešíme sa na stretnutie s 
vami 

 
 
 
      RNDr. Denisa Bartošová  
         prezidentka APÚMS SR 
 
           Ing. Renáta Taranová  
           predseda APÚMS SR       
         

       

 


