PODBANSKE

RESORT

Vstupnou branou zadpadnej casti Vysokych Tatier je
horskd osada Podbanské (940 m n. m.), nad ktorou
dominuje majestatny tatransky stit Krivan (2494 m n. m.).

Do prirodnej scenérie mohutnych tatranskych lesov je tu
citlivo vsadeny jedinecny GRAND HOTEL PERMON#***%*,
jeden z najvacSich a najexkluzivnejSich hotelov na

Slovensku a zaroven najvacsi hotelovy wellness komplex
na Slovensku.

Vdaka vynimocnym priestorom a dlhoro¢nym
skdsenostiam s organizovanim kongresov, slavnostnych
veceri a rautov je Grand hotel Permon **** idedinym
partnerom pre firemné akcie alebo eventy. V Grand hoteli
Permon*#*** je k dispozicii aZz8 miestnosti rozli€nej
velkosti na usporiadanie nielen kongresov, ale aj sympozii,
seminarov, Skoleni. ReStauraciav Grand hoteli

Permon*#*** s vyhladom na Vysoké i Nizke Tatry ponuka
pestrd ponuku vybornych jedal a Specialit. UZite si vyhlad na
majestatny Stit Krivana v Lobby bare, kde Salka kavy nielen
vynimocne chuti, ale aj naladi na pozitivne myslienky.

BliZzSie informacie najdete
https://www.podbanskeresort.sk/

Organizacné pokyny

Termin: 5.-7.2.,10.-12.2. a 12.-14.2. 2025

Miesto: Grand Hotel Permon****, Podbanské

Prihlasky je potrebné poslat OBRATOM, najneskor

vSak do 24.1.2025 (z dévodu organiza¢ného
zabezpecenia) prostrednictvom elektronického
formulara, kliknutim na nazov podujatia

https://www.apums.sk/o-organizacii/manazerske-
vzdelavanie-prednostov/

Q V pripade otazok, nejasnosti kontaktujte

Ing. Taranovu — _organizaény garant
na predseda@apums.sk , telefonicky 0905 643 892

U Prihlaska je zavazna i bez uhrady poplatku
(je zavaznou zmluvou, sluzi ako podklad k
uctovnictvu).

Q V prihlaske v éasti POZNAMKA: uvedte v pripade
zaujmu meno spolubyvajiuceho naizbe

U Pocet uéastnikov na jeden termin je limitovany

na max. 12 (v pripade zaujmu prevysujuceho
kapacitu rozhoduje termin Uhrady poplatku).

O Ucastni 5 .

= v 1-postel izbe 310 €/os
= v 2-postel izbe 210 €/os
O _Ugastnicky poplatok pre NE&lenov
= v 1-postel izbe 460 €/os
= v 2-postel izbe 360 €/os

Poplatok je potrebné uhradit’ na uéet APUMS
SR max. do 27.01.2025.

IBAN: SK19 5600 0000 0069 2991 4001
VS 050225; 100225; 120225, SS = ICO organizacie

ASOCIACIA PREDNOSTOV URADOV MIESTNEJ
SAMOSPRAVY V SR

SO sidlom: Kukucinova 1672/ 21, 921 01 Piestany
ICO: 30843570
DIC 2022458680

Terminy tréningov:
05.-07.2.2025 streda- piatok
10.-12.2.2025 pondelok-streda
12.-14.2.2025 streda- piatok

Cas a miesto konania:

miesto: Grand Hotel Permon

zasadacka: 11. poschodie

zaciatok: 14:00 hod.

prezentacia od 13:00 h. a ubytovanie: od 15:00 h.
obed - moznost’ doobjednat’ obed v restauraci
hotela v prvy den vzdelavania (vopred)

Casovy harmonogram pre vsetky tréningy:
1. den
14,00 hod. — zadiatok, 1. pracovny blok
15,05 hod. — 2. pracovny blok
17,10 hod. — 3. pracovny blok
18,00 hod. — velera
2. den
08,30 hod. — 4. pracovny blok
09,45 hod. — 5. pracovny blok
11,00 hod. — 6. pracovny blok
12,00 hod. — obed
14,00 hod. — 7. pracovny blok
15,05 hod. — 8. pracovny blok
18,00 hod. — vecera
3. den
08,30 hod. — 9. pracovny blok
10,15 hod. — 10. pracovny blok
11,10 hod. — 11. pracovny blok, ukon&enie
12,00 hod. — obed
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Motto:

Sami so sebou
by sme mohli vychadzat’
ako s najlepsim priatelom ©

LB

SEBAPOZNANIE,
SEBADOVERA,
SEBAHODNOTENIE

A ZVLADNUTIE NEPOKOJA

CIELOVA SKUPINA:
o prednostovia uradov miestnej samospravy

CIEL:

= vymena poznatkov o overenej ceste
osobného rozvoja

o prediskutovanie perspektivy osobného
rozvoja

PROGRAM:

= Kl'G¢ovy vyznam zamerania vlastnej
pozornosti

o Potencidl a skreslenia pri sebapoznavani
o Sebareflexia a vnimanie okolim

o Sebadbvera a ego

= Pramene nepokoja a jeho zvladanie

TesSime sa na stretnutie s
vami

RNDr. Denisa Bartosova
prezidentka APUMS SR

Ing. Renata Taranova
predseda APUMS SR




