Mgr. Ladislav Briestensky )
Manckovi¢ova 2303/5, 920 01 Hlohovec »Stredna cesta

e-mail: ladislav.briestensky@gmail.com Je ta prava

v Hlohovci dna 27.11.2024
zZn.: 43T4AsP0125

anotacia k tréningu

SEBAPOZNANIE, SEBADOVERA, SEBAHODNOTENIE
A ZVLADNUTIE NEPOKOJA

CIELOVA SKUPINA:
o prednostovia Uradov miestnej samospravy

CIEL:

o

o

vymena poznatkov o overenej ceste osobného rozvoja

prediskutovanie perspektivy osobného rozvoja

PROGRAM:

o

[m]

o

Kl'i¢ovy vyznam zamerania vlastnej pozornosti
Potencidl a skreslenia pri sebapoznavani
Sebareflexia a vnimanie okolim

Sebadbvera a ego

Pramene nepokoja a jeho zvladanie

Motto:

Sami so sebou
by sme mohli vychadzat’
ako s najlepsim priatel'om ©

L.B.

© Ladislav Briestensky, 06.06.2024 Stranal1z1
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